BARRA DO PIRAT

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO PIRAI
GTI - GRUPO DE TRABALHO INTERSETORIAL

ATA DE REUNIAO 002/GT1/2020

No dia 22 de junho de 2020, as 15:00h. foi iniciada a reunido do GTI (Grupo de Trabalho
Intersetorial), previsto no art. 11 do Decreto 58/2020.

Sdo participantes todos os integrantes do GTI, nominados ao fim desta Ata de Reunido, sendo
gue passaram as seguintes observagoes para, apos, deliberarem sobre os temas abordados.

Pela Santa Casa foi dito que:

Primeiramente, foi ressaltada a manutencdo de tudo que foi dito na ultima reunido do
GTI, posteriormente foi ressaltada a inauguracdo da UPA 24h., a qual trouxe um
aumento em toda estrutura hospitalar. Ante o grande foco na pandemia de COVID-19,
cabe ressaltar que concomitantemente continuam a existir as outras demandas de
saude que se somam as da pandemia, sendo que a inauguragao traz mais seguranca
sobre a ndo necessidade de sobrecarregar os leitos de COVID-19 para atender outros
diversos recebidos pelo hospital.

Sobre a nova estrutura, foi dito:

12 ANDAR - Ampliacdo do nimero de leitos de 14 para 21, sendo 4 intensivos de sala
vermelha e 6 semi-intensivos (monitorados), criagdo de 2 isolamentos, sala de
inalacdo, banheiros com acessibilidade, ampla drea de manobra para carros em
emergéncia e ambulancias.

22 ANDAR - salas de direcao médica e de direcdo de enfermagem, sala de supervisao
administrativa, sala de reunides, copa e sala de convivéncia multiprofissional, estar
médico masculino, estar médico feminino, vestidrio da enfermagem masculino e
feminino, acesso de urgéncia ao segundo andar.

32 ANDAR - como ressaltado anteriormente, andar exclusivo para atendimentos de
COVID-19, constando 33 leitos de retaguarda, sendo 10 leitos de CTIs e 23 leitos
clinicos.

NAO FOI NOTADO NENHUM AUMENTO SIGNIFICATIVO DE PROCURA AO CENTRO DE
TRIAGEM DO COVID-19 DESDE AS MEDIDAS DE FLEXIBILIZACAO ECONOMICA
ADOTADA PELO MUNICIPIO PELO DECRETO 58/2020, BEM COMO A PROCURA POR
ATENDIMENTO AMBULATORIAL.
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Pelo Hospital Maria de Nazaré foi dito que:

Primeiramente, foi ressaltada a manutencao de tudo que foi dito na ultima reunido do
GTl, informando que ndo ha nenhuma ocupacdo dos leitos por COVID-19, continuando
como de retaguarda. Houve uma interna¢do de uma crianca de 11 meses, por COVID-
19, ficando observada em internagdo por 03 dias, entretanto ja teve alta e estd em
casa em isolamento social estendido aos pais, tendo recebido todas as orientagGes de
higiene necessarias.

NAO FOI NOTADO NENHUM AUMENTO SIGNIFICATIVO DE PROCURA AO CENTRO DE
TRIAGEM DO COVID-19 DESDE AS MEDIDAS DE FLEXIBILIZACAO ECONOMICA
ADOTADA PELO MUNICIPIO PELO DECRETO 58/2020, BEM COMO A PROCURA POR
ATENDIMENTO AMBULATORIAL.

Pela Cruz Vermelha foi dito que:

Foi dito que ndo houve alteragdo das informagdes passadas, existindo 06 leitos para
atendimento de pacientes em fase terminal dedicados ao COVID-19, sendo utilizados
em ultimo caso, apods a linha de prevencdo, apds a linha de atendimento da Casa de
Caridade Santa Rita e apds ao atendimento pelo Hospital Maria de Nazaré, sendo a
Cruz Vermelha o ultimo recurso a ser aplicado.

Pelo Secretario de Saude foi dito que:

Primeiramente, foi ressaltada a manutencdo de tudo que foi dito na ultima reunido do
GTI, além da inauguracdo da UPA 24h. j& destacada, domingo, dia 21/06/2020,
também ocorreu a inaugurac¢do da Clinica de Especialidades, objetivando ZERAR uma
demanda represada de cerca de 5 mil procedimentos, que, até entdo, ndo eram feitos
na cidade.

Normalmente consultas médicas geram demanda por exames e até cirurgias (que sdo
precedidas de exames), sendo que estruturamos a Secretaria de Saude, de modo a
permitir dar sequéncia aos tratamentos dos pacientes. Inicialmente a Clinica de
Especialidades ja estd atendendo as seguintes areas para consultas, tendo tido inicio
nesta segura-feira passada, dia 22/06,/2020:
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Cardiologia

Neurologia

Oftalmologia

Otorrinolaringologia

Endocrinologia

Urologia

Ortopedia

Gastroenterologia

N3o obstante, segue abaixo a relacdo de todas especialidades que serdo atendidas

pela Clinica de Especialidades em um segundo ato.

Ultrassonografia
Ecocardiografia Transtoracica
Retinografia Colorida
Cintilografia

Mapeamento de Retina
Tonometria

Fundoscopia

Campimetria Computadorizada ou
Manual com Gréfico

Histeroscopia (Diagndstica)
Mapa 24h
Holter 24h

Espirometria ou Prova de Fungdo
Pulmonar Completa

Teste de Esfor¢o/Teste Ergométrico

Eletroencefalograma (em vigilia)

Eletrocardiograma
Eletroneuromiograma (ENMG)
Avaliacdo Urodinamica Completa

Ultrassonografia Doppler Colorido
de Vasos

Retossigmoidoscopia
Audiometria (campo livre)
Bronioscopia (Broncofibroscopia)
Teste Ortdptico

Capsulotomia a Yag Laser

Curva Diaria de Pressdao Ocular
CDPO

Microscopia Especular de Cérnea
Topografia Corneana

Fotocoagulagdo a Laser
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Devida a alta demanda pela fila represada, as consultas sdo devidamente agendadas
pela Secretaria, em acordo com seu acervo e devolvidos pela equipe da Secretaria de
Saude nas dependéncias do clube Royal, buscando ter um lugar mais amplo, arejado e
que ndo gere aglomeracdo. Neste sentido de prevencdo, os atendentes utilizam
mascaras, luvas e tem disponivel alcool em gel 70% para sua utilizagdo, bem como
também ha alcool em gel 70% para a populacdo e fornecimento de mdscara para todos
aqueles que chegam sem. S3o entregues em duas remessas, a partir das 09:00h. e a
partir de 16:00h., tendo a capacidade de suportar até 195 pessoas (nhunca tendo
atingido a capacidade mdxima), com as devidas observancias de saude, conforme fotos
que seguem compondo o ANEXO I, desta.

Os exames estdo sendo feitos pela Clinica de Especialidades e, quando necessario,
alguma especialidade é dividida com a Santa Casa, evitando aglomeracao, tendo o
inicio dos atendimentos as 07:00 e seu fim as 21:00, havendo distanciamento no
horario de atendimento e todos sendo orientados a chegar no momento exato da
consulta para evitar aglomeracgoes.

Foi desenvolvido o Plano de Acdo para Flexibilizacdo e Retomada das Atividades
Odontoldgicas do Municipio de Barra do Pirai, com determinagbes seguras para a
triagem e recepcao, estipulando intervalos, restricdes, distanciamentos e observacgdes
de EPI e dlcool em gel, conforme descrito no plano apresentado em reunido, conforme
ANEXO II, desta.

Foi informado que também serd editado o Boletim n2 04 sobre a atualizacdo da
situacdo de COVID-19 no municipio e a Nota Técnica n? 02 para atualizagdo das
medidas, bem como todas informacdes pertinentes para atualizacdo do plano de
flexibilizacao.

Ressaltou que, em reportagem do RJ1 (TV RioSul) de 23 de junho de 2020, Barra do
Pirai apareceu como destaque positivo, sendo a segunda cidade da regido com o maior
indice de recuperados de COVID-19:

MAIORES iNDICES DE RECUPERADOS DA DOENCA:

1) Quatis—95%

2) Barra do Pirai —90%
3) Paraty —89%

4) Resende —88%

5) Pinheiral — 85%

Fonte: https://globoplay.globo.com/v/8646100/
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Pelo Procurador Geral do Municipio:

Apds as exposicoes acima suscitadas, foi salientado que o MP vem questionando o
Decreto n? 58/2020, quanto a flexibilizacdo das atividades e seus parametros,
destacando os seguintes pontos:

1) Confirmamos que o boletim epidemiolégico didrio, foi alterado de modo a constar
todas informacgbes requeridas pelo Ministério Publico integradas a arte do
informe, ndo mais em texto separado que a acompanhava, podendo ser
encontrado no facebook oficial da Prefeitura Municipal, bem como no site oficial.
https://pt-br.facebook.com/pmbpoficial/
https://www.barradopirai.rj.gov.br/portal/

2) Ficou convencionado que serd editado novo decreto para tratar sobre atualizacdo
do Decreto 58/2020 e Plano de Flexibilizacdo, naquilo que for necessario.

3) Foi apresentado o Plano de A¢do para Flexibilizacdo e Retomada das Atividades
Odontolégicas do Municipio de Barra do Pirai — RJ, o qual serd encaminhado para o
Ministério Publico.

Por fim, concluem os integrantes pela manutencao do Municipio na bandeira AMARELA, por
precaucdo, muito embora esteja praticamente atingindo os parametros da bandeira VERDE,
mantendo restricdes a algumas atividades, comprometendo-se a reavaliar a situacdo na
proxima reunido datada para o dia 29/06/2020.

Foi determinado que a copia desta Ata de Reunido serd remetida ao Ministério Publico.

Nada mais havendo, a presente se encerrou as 16:40, sendo ratificado por todos assinados
abaixo.

Barra do Pirai, 22 de junho de 2020.

Secretaria Municipal de Saude

Secretario Juberto Folena de Oliveira Junior
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Departamento de Vigilancia em Saude

Diretora Irineia Sant’Anna Rosa

Coordenacdo de Vigilancia Epidemioldgica

Enfermeira Aline Cristina Neves Coelho

Departamento de Atencdo Basica

Diretora Arielly Cristina de Azevedo Vilarinho Vimar

Departamento de Controle, Avaliagdo e Auditoria

Thadeu Valadao Pedroso

Departamento de Saude Coletiva

Diretor Wagner Pinto Teixeira

Casa de Caridade Santa Rita

Diretor Ivan Borges da Costa Neto

Diretoria Médica

Diretora Médica Nadjanaira Nascimento
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Coordenacgdo da Comissao de Infec¢do Hospitalar — CCIH

Coordenadora Fernanda de Oliveira Tavares

Hospital Maternidade Pérola do Vale — Maria de Nazaré

Diretor Técnico Mario Antonio D’Able de Souza Dias

Cruz Vermelha

Diretor Médico Joaquim D’Almeida

Procurador Geral do Municipio

José Mauro da Silva Junior

Chefe de Gabinete

Romulo Duque Figueiredo Souza
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ANEXO |
FOTOS DO LOCAL DE DISTRIBUIGAO DOS EXAMES AGENDADOS

CLUBE ROYAL

e
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ANEXO 11

PLANO DE ACAO PARA FLEXIBILIZACAO E RETOMADA DAS
ATIVIDADES ODONTOLOGICAS DO MUNICiPIO DE BARRA DO
PIRAI-RJ

CONSIDERANDO que a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econbmicas que visem a reducao do risco de doenga e outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua promogao, protecdo e
recuperagao, nos termos dos artigos 196 e 197 da Constituicao federal de 1988;

CONSIDERANDO que a Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou no dia 30 de janeiro
de 2020 o surto do novo Coronavirus (2019-nCoV) como um Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional (ESPII); e a Portaria n°188/GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020,
que declarou Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em
decorréncia da Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (2019- nCoV);

CONSIDERANDO a publicacdo da Resolugao SMS N° 4424, de 03 de junho de 2020, que
estabelece medidas de prevengao especificas para o funcionamento dos estabelecimentos e
atividades que menciona, em especial, para as medidas preventivas especificas para os
estabelecimentos de assisténcia a saude em geral e servigos odontolégicos, complementares
as regras de ouro previstas no Decreto Rio n°47.488, de 02 de junho de 2020;

Este documento técnico visa orientar e estabelecer um plano de agao para flexibilizagao e
retorno das atividades odontolégicas do municipio de Barra do Pirai-RJ.

No inicio da pandemia da COVID-19 houve uma recomendacido no sentido que os
atendimentos odontolégicos deveriam ficar restritos as urgéncias e emergéncias, devendo ser
postergados os atendimentos eletivos.

Entretanto, a pandemia continua a evoluir e as necessidades de se prestar
atendimento odontolégico no sentido de ndo causar danos aos pacientes com o adiamento de
tratamentos que podem se tornar mais graves. Sendo assim, decorridos esses 90 dias, ha a
necessidade de retomar os atendimentos eletivos gradualmente, pois o adiamento dos
atendimentos por mais tempo podera causar maiores danos aos usuarios, seguindo as
recomendagdes e normas de biossegurancga e regras estabelecidas neste documento:

1. AGENDAMENTO CENTRO DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS (CEO)

Sera realizado um cronograma de agendamento com numeros de atendimentos
reduzidos, sendo ele com hora marcada e escala de profissionais de acordo com a
especialidade.

Rua Moreira dos Santos, n2 768 — Centro — Barra do Pirai — 27123-430 — Telefone: (24) 2447-6173.
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| CRONOGRAMA DE RETOMADA DO ATENDIMENTO NO CEO |

DIRETORIA DE SAUDE BUCAL
JULHO AGOSTO [ SETEMBRO
Endodontia Endodontia
Protese Protese Todas as Especialidades
Bucomaxilo/Estomatologia Bucomaxilo/Estomatologia
Periodontia

2. AGENDAMENTO UNIDADES BASICAS DE SAUDE (UBS) E ESTRATEGIAS DE
SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Sera realizado o cronograma de agendamento de 3 (trés) pacientes por periodo com
intervalo de 1 (uma) hora entre cada atendimento. As urgéncias e emergéncias seréo através
de livre demanda, sempre seguindo os critérios de biosseguranga, limpeza e desinfecgao do
ambiente.

CRONOGRAMA DE RETOMADA DO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO NA ATENGAO BASICA

DIRETORIA DE SAUDE BUCAL

ESF ESF Todos os Postos
Algumas UBS
3. CONSIDERAGOES PARA TRIAGEM E RECEPGAO:
a) Pacientes deverdo ser contatados por meio de ligagdes telefénicas ou aplicativos de

mensagens e as marcagbes de consultas deverao ter intervalos maiores de 1 (uma) hora,
para nao haver aglomeragao na sala de espera e para que sejam feitos os procedimentos de
limpeza e desinfec¢ao necessarios;

b) Deve-se estimular a informagao verbal pela recepgao de acordo com os cartazes de
orientagcdo de higiene de maos e uso da mascara;

c) Nao atender pacientes sintomaticos de COVID-19;

d) Desestimular o atendimento de pacientes maiores de 60 anos exceto em caso de
urgéncias emergéncias;

e) A entrada nos consultérios e clinica de odontologia sera autorizada apenas para
paciente com hora marcada;

Rua Moreira dos Santos, n2 768 — Centro — Barra do Pirai — 27123-430 — Telefone: (24) 2447-6173.
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f) A disposicao de cadeira na sala de espera deve ter uma distancia minima de1metro
entre elas, colocar avisos para que os intervalos ndo sejam ocupados;

9) Implementar barreiras fisicas tais como vidro ou plastico, interpostas entre a recepgao
e o paciente para favorecer o distanciamento minimo de 1 metro, podendo também haver
faixas de limitadoras no chéo;

h) O profissional da recepgao devera usar mascara e ter treinamento prévio para uso e
descarte da mesma;

i) Orientar que seja evitado acompanhante sempre que possivel, exceto em casos de
necessidade de assisténcia previstos por lei em que sera permitido um acompanhante;

i) Realizar a anamnese completa incluindo as questdes respiratorias e suspeita de
COVID conforme documento presente no (anexo A);

k) Todos os pacientes e acompanhantes deverao fazer uso de mascara (podendo ser de
tecido) quando comparecerem as unidades de atendimento, independente de apresentarem
sintoma. O objetivo desse uso € o controle da fonte, tendo em vista o grande numero de
pacientes assintomaticos que podem transmitir a doenca;

) Adocao de medidas como uso de propé pode ajudar a manter o ambiente mais limpo e
Seco;

m) Cartazes de orientagcdes de higiene de maos deverdo estar expostos em locais
estratégicos bem como cartazes com informagdes sobre a higiene da tosse ou etiqueta
respiratoria;

n) Dispor de dispensadores de alcool em gel a 70% para higiene das maos;
0) Dispor de lixeira com tampa e acionamento por pedal;
p) Remover da sala de espera revistas, brinquedos e outros objetos que possam ser

tocados por outras pessoas e que nao sejam facilmente desinfetados;
q) Salas de espera deverao ser ventiladas, mantendo portas ou janelas abertas;

r) Limpeza e posterior desinfecgéo de todos os objetos e itens tocados pelos pacientes
com fricgéo de Alcool Etilico a 70%;

s) Limpeza e posterior desinfeccdo de balcbes de recepgdo, banheiros, macganetas,
torneiras, etc., com agua e sabao e desinfetantes como o Alcool Etilico a 70% ou Hipoclorito a
0,5%.

Rua Moreira dos Santos, n2 768 — Centro — Barra do Pirai — 27123-430 — Telefone: (24) 2447-6173.
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4, CONSIDERACOES SOBRE EQUIPAMENTOS:
a) Manter a manutencao preventiva periddica dos equipamentos;

b) E recomendado que se adicione 0,3 ml de hipoclorito de sédio a 1% em 500 ml de
agua para abastecer o reservatorio de agua que leva refrigeragéo as pegas de mao. Este
reservatorio sera esvaziado todos os dias, realizada limpeza com escovas apropriadas para
que nao se forme biofilme e no dia seguinte nova solugao sera preparada;

c) Verificar compressores de ar, linhas de vacuo e sucgdo equipamentos de raio-X e
outros. Seguir protocolos para armazenamento e manutencdo conforme orientagbes do
fabricante;

d) Manter todos os protocolos de biossegurancga ja existentes.

5. CONTROLES ADMINISTRATIVOS E PRATICA CLINICA:

a) Os suprimentos limpos e instrumentos esterilizados necessarios aos atendimentos
deverao estar em facil acesso;

b) Todos os outros suprimentos instrumentais deverao estar estocados em gavetas
fechadas ou armarios fechados para que ndo se exponham as contaminagdes;

c) Todos os equipamentos que por ventura ficarem expostos durante o atendimento e
que nao forem utilizados, deverao ser considerados contaminados e serem descartados ou
reprocessados apropriadamente ap6s o final do atendimento;

d) Evite procedimentos geradores de aerossoéis sempre que possivel. Evite o uso de
pecas de mao eu s6 do modo névoa da seringa ftriplice (ar e agua). Priorizar técnicas
restauradoras minimamente invasivas ou atraumaticas (instrumentos manuais somente);

e) Pecas de mao de alta e baixa rotagcdo deverdo ser esterilizadas para todos os
pacientes, apds limpeza com detergente enzimatico ou neutro para uso em saude,
lubrificadas e embaladas para serem esterilizadas. E recomendado que as pecas de mao de
alta rotagdo tenham sistema anti-refluxo;

f) N&o é recomendado o uso de aparelhos ultrassénicos e aparelhos de jato de
bicarbonato;

9) Se procedimentos geradores de aerossois forem necessarios para os tratamentos,
deverao também ser feitos a quatro maos, com uso de sugadores e lencois de borracha para
minimizar goticulas e aerossois (em caso de acessos endoddnticos);

h) Realizar sempre o atendimento a quatro maos no consultério;

i) O numero de profissionais no ambiente devera ficar limitado ao essencial para o
cuidado do paciente e auxilio ao procedimento;

i) Uso de 6culos de protecao para os pacientes é recomendado;

Rua Moreira dos Santos, n2 768 — Centro — Barra do Pirai — 27123-430 — Telefone: (24) 2447-6173.
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K) Bochechos prévio sdo procedimento com objetivo de reducdo de carga viral deveréo

ser realizados, com Peroxido de Hidrogénio a 1% a 1,5% (9 ml por 30 segundos) ou
embrocagdo com gaze(2ml), podendo ser associados com bochecho subsequente com
Clorexidina a 0,12% ou 0,2%. Deve ser ressaltado que o uso de agentes de oxidagédo é
exclusivamente para bochechos prévio sdo atendimento, sem indicacdo para uso doméstico.
Poderéao ser usados ainda outros bochechos como por exemplo, com substancias a base de
cloreto de cetilpiridinio a 0,05% ou iodopovidona a 0,2% para pacientes nao alérgicos ao iodo;

6. CONTROLES DE ENGENHARIA:

a) Ressaltar a importancia de assegurar a qualidade e renovagao do ar para estabelecer
ambientes mais seguros, tendo em vista as formas de transmissdo da COVID-19 mantendo o
local arejado com portas ou janelas abertas;

b) Idealmente, os atendimentos deverao ser realizados em consultoérios individuais;

c) Para locais onde existem varios consultérios no mesmo ambiente, para prevenir a
disseminacao de patdégenos, é recomendado que o0 espago entre as cadeiras dos pacientes
seja de, no minimo 2 metros;

d) E recomendado que se interponham barreiras fisicas entre as cadeiras dos pacientes
de facil limpeza e desinfecgdo que deverao se estender do chao ao teto e que nao interfiram
com os sistemas automaticos para incéndios;

e) Volume de pacientes: determinar o nimero maximo de pacientes que pode receber
cuidados, de forma segura, ao mesmo tempo no estabelecimento odontoldgico, baseado no
numero de salas, disposi¢do do consultério e tempo necessario para limpeza e desinfecgao;

f) E necessario_aguardar no _minimo 15 minutos para que as goticulas decaiam
suficientemente do ar apés o término de um procedimento odontolégico e saida do paciente
para iniciar a limpeza e desinfeccdo do consultdrio;

9) Além do tempo de espera para o inicio da limpeza e desinfec¢cao do consultério apds
um procedimento gerador de aerossois, devera haver um tempo de espera para atendimento
do proximo paciente.

7. OS PROFISSIONAIS DEVEM MANTER O PROTOCOLO DE HIGIENE DAS MAOS

8. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Os profissionais da recepgdo e das areas administrativas devem atuar exclusivamente em
suas atividades e usar o EPI recomendado para o atendimento especifico: mascara cirurgica
ou de tecido.

Toda a equipe envolvida no atendimento ao paciente dentro do consultério devera usar o
mesmo tipo de EPI. Evitar sair da area de atendimento, caso necessario, realizar a
desparamentacdo dos EPls antes de sair, mantendo a mascara N95 ou similar. Os EPIs s&o
de uso individual e ndo devem ser compartilhados.

Rua Moreira dos Santos, n2 768 — Centro — Barra do Pirai — 27123-430 — Telefone: (24) 2447-6173.
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a) Garantir que todo equipamento de prote¢do individual seja apropriadamente limpo,
descontaminado e mantido apds e entre os usos. E as sequéncias seguras de colocacéo e
retirada sejam orientadas;

b) Equipamento de Protecao Individual:

1) Gorro descartavel,

2) Oculos de protegao com protegdes laterais (6culos pessoais ndo s&o protetores);
3) Protetor facial (Face shield);

4) Respirador N95/PFF2;

5) Capote ou avental de mangas longas e impermeavel de gramatura minima de 50 G/m? e
em situagdes de escassez, podera ser usado o avental de gramatura 30 G/m? desde que seja
impermeavel,

6) Luvas (de procedimento ou estéreis, de acordo como procedimento)
o Consideragoes sobre luvas:

- O uso de duas luvas NAO é recomendado para o atendimento aos pacientes, uma vez que
esta acdo ndo garante mais segurancga a assisténcia.

- O uso de luvas nao substituia higiene de maos.

- Nunca toque em macanetas, canetas e outras superficies e materiais quando estiver de
luvas.

o Consideragcoes sobre a mascara de protecao respiratoria N95 ou similar:

- A mascara cirdrgica nao deve ser sobreposta a mascara N95 ou equivalente, pois além de
ndo garantir protegao de filtragdo ou de contaminagéao, constitui um desperdicio de EPI. Usar
sempre o protetor facial.

- EXCEPCIONALMENTE, em situacbes de escassez de insumos, o respirador N95 ou
equivalente podera ser reutilizado pelo mesmo profissional podendo até 15 (quinze) dias
desde que observados os seguintes critérios: retirada pelos elasticos laterais sem
contaminacdo do seu interior; ndo haver sujidade visivel; elasticos integros; vedacao
adequada; profissional ndo pode sentir_dificuldade de respiracdo; ndo pode estar Umida
(perde a capacidade de filtracdo). O numero de reuso dependera das condicbes adequadas
do respirador e de recomendacdes do fabricante.

- Quando do reuso, retirar o respirador pelos elasticos laterais e acondicionar em um saco
perfurado, recipiente rigido perfurado ou envelope de papel que nao pode ser lacrado, com os
elasticos para fora, para facilitar a retirada posterior sem contaminacgao.
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- Quando do reuso, ressaltar que a adaptagdo de um respirador N95 ja T

realizada apoés higiene de méaos e colocagdo de uma luva de procedimento limpa que devera
ser descartada, nova higiene de maos realizada e calcamento de luvas novas para
atendimento. Sempre deverao ser realizados os testes de vedacgao positiva e negativa.

COVID-19

- O respirador N95 com valvula expiratéria ndo devera ser usado na Odontologia, uma vez
que permite a saida do ar expirado pelo profissional, que caso esteja infectado, pode
contaminar pacientes e o ambiente. Em tempos de escassez, se apenas este modelo estiver
disponivel, usar o Face Shield em carater obrigatério. Nao usar esse tipo de respirador
quando da realizacado de procedimentos cirurgicos.

9. PRATICAS DE LIMPEZA E DESINFECGAO DAS SUPERFICIES E AMBIENTES:

Manter os ambientes limpos e secos ajudara a reduzir a persisténcia do SARS-CoV-2
em superficies. A limpeza ajuda a remover patégenos ou reduz sua carga de forma
significativa e é o primeiro passo essencial em qualquer processo de desinfecgdo. E
necessario aguardar no minimo 15 minutos apés a saida do paciente para iniciar o processo
de limpeza e desinfecgao, para que haja o decaimento de goticulas do ar sobreas superficies.

A limpeza com agua, sabao ou um detergente neutro e alguma forma de agéo
mecanica removera e reduzira sujidades, debris e outras matérias organicas tais como
sangue, secregdes e excregdes, mas nao removera microorganismos. A matéria organica
pode impedir o contato direto de um desinfetante com a superficie e inativar as propriedades
germicidas ou 0 modo de agao de muitos desinfetantes.

Somados a metodologia usada, a concentragdo do desinfetante e o tempo de contato
sdo também criticos para uma desinfeccao efetiva de superficies.

O alcool etilico a 70% e o hipoclorito de sddio s6 poderdo ser utilizados apds limpeza
da superficie com detergentes neutros ou alcalinos. A exposicdo recomendada para que seja
feita desinfeccdo com alcool etilico a 70% é de trés aplicacbes, com friccdo vigorosa,
permitindo a secagem natural entre as aplicacées. O alcool precipita proteinas da saliva e
sangue, tornando-as insoluveis e adesivas a maioria das superficies expostas, dificultando
sua remocao. Portanto ndo é considerado um agente de limpeza.

Os quaternarios de aménio com biguanida sao capazes de realizar a limpeza e a
desinfeccao com técnica adequada e tempo determinados pelo fabricante.

9. 1- Técnicas de limpeza e desinfec¢ao e suprimentos:

- A limpeza deve comecar das areas mais limpas para as mais contaminadas, dos niveis mais
altos para os mais baixos, sendo que os debris se depositardo no chdo e serdo limpos por
ultimo, de forma sistematica para que nenhuma area seja esquecida.

-Aumentar a frequéncia de higienizagdo das areas de maior circulagdo, como recepgao,
banheiros, vestiarios, pontos de alimentagdo e anexos, além dos vestiarios e refeitério dos
colaboradores;
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- Devera ser realizada limpeza e desinfeccdo concorrentes entre os atend

do dia, devera ser realizada limpeza terminal.

- Poderao ser colocadas barreiras descartaveis plasticas nas superficies mais tocadas pelo
profissional, que deverdo ser trocadas de forma cuidadosa a cada paciente e realizada
limpeza e desinfecgdo da superficie para colocagdo de novas barreiras. Barreiras utilizadas
deverao ser descartadas em lixo infectante.

- Equipamentos como motores de protese e aparelhos fotopolimerizaveis deverao estar limpos e
desinfetados e cobertos por barreiras com o objetivo de prevenir a contaminagao cruzada.

- A seringa triplice devera ser submetida a limpeza e desinfecgédo a cada paciente e troca de
barreiras protetoras devera ser realizada.

- Para procedimentos cirurgicos deverao ser interpostas barreiras esterilizadas que serao
descartadas em lixo infectante apos o término do procedimento.

- Os profissionais responsaveis pela limpeza deverao usar equipamentos de protecéo
individual como luvas grossas, 6culos de proteg¢do, aventais impermeaveis e respirador N95
ou similar e na falta desse, usar mascara cirurgica. As luvas grossas deverao ser de cor
diferente daquelas usadas no processamento de instrumentais.

- Realizar limpeza e desinfeccao rigorosas de todas as superficies contaminadas,
principalmente aquelas proximas ao paciente e de mais superficies tocadas frequentemente,
como macanetas, superficies de moveis de sala de espera, interruptores, equipamentos
eletrbnicos de multiplo uso, assim como todos os dispositivos usados na assisténcia.

-Fazer a limpeza concorrente a cada trés horas e a limpeza terminal apds o expediente, com
atengao a necessidade da limpeza imediata*.

* Entende-se por limpeza concorrente o processo para a manutengdo da limpeza realizado
durante o funcionamento do estabelecimento. A frequéncia recomendada é, no minimo, a
cada trés horas ou sempre que preciso. A limpeza terminal € o processo mais completo e
cuidadoso, uma faxina geral realizada antes ou apds o encerramento das atividades. A
limpeza imediata deve ser feita no momento da ocorréncia. Um exemplo é quando ha o
derramamento acidental de alguma substancia no solo. Essa limpeza € fundamental para
evitar acidentes e acumulo de sujidades.

O profissional responsavel pelas operagbes de limpeza deve ser treinado de acordo com o
Protocolo de Limpeza e Desinfecgdo de Superficie, especificas do setor, sendo restringida a
circulacdo em outros setores evitando o risco de contaminagao cruzada. Deve também utilizar
os EPIs recomendados a atividade: gorro, luvas emborrachadas, avental impermeavel, sapato
fechado, 6culos de protegdo, mascara cirurgica e face shield.

9. 2- Desinfetantes sob forma de borrifagdo— como proceder:

- Borrifar desinfetantes em superficies ambientais, tanto em ambientes de saide como em
outros locais pode nao ser um procedimento efetivo na remog¢ao de material organico e pode
ndo ser capaz de desinfetar superficies escondidas por objetos, bem como superficies de
desenhos mais detalhados.
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- PORTANTO, é recomendado APLICAR DESINFETANTES EM SUPERFICIES COM
PANOS DESCARTAVEIS, LENCOS OU WIPES EMBEBIDOS EM DESINFETANTES.

- Produtos que podem ser utilizados para desinfecgao de superficies:
1) Alcool etilico ou isopropilico a 70% (liquidos/saneantes)

2) Hipoclorito de sdédio a 0,5%

3) Alvejantes contendo hipoclorito (de sddio ou de calcio) a 2-3.9%

4) Peréxido de hidrogénio a 0,5%

5) Acido peracético a 0,5%

6) Quaternarios de aménio com biguanidas, etc.

-Os produtos saneantes & base de Alcool a 70% podem ser encontrados na forma de gel ou
liquido. Os produtos liquidos a base de alcool a 70% n&o séo indicados para higienizagcéo das
maos uma vez que provocam ressecamento, podendo levar a formacgéao de feridas.

- Utilizar tecido descartavel como desinfetante a ser utilizado.

- Devera ser realizada a limpeza das mangueiras do sistema de sucg¢ao e da cuspideira apds
cada atendimento, com desinfetante a base de cloro na concentragédo de 500mg de cloro por
litro de agua (hipoclorito de sodio a 2,5%).

- A agua sanitaria e alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para desinfeccdo de
pisos e outras superficies com um tempo de contato de10 minutos. As solugdes deverao ser
utilizadas imediatamente, sado instaveis e desativadas pela luz (devem ser colocadas em
recipientes opacos). Devem ser preparadas todos os dias.

- Verificar sempre as recomendacodes do fabricante quanto ao tempo de contato e
compatibilidade de superficies.

Todos os produtos deverao ser registrados na ANVISA.
10- GERENCIAMENTO DE RESIDUOS:

Enquadrar todos os residuos provenientes da assisténcia odontoldgica na categoria
A1, conforme Resolugdo RDC/Anvisa n°222, de 28 de marc¢o de 2018.

11. PONTOS ESSENCIAIS PARA A EFICACIA DESSE PLANO DE RETOMADAS:

¢ O comprometimento de todos os colaboradores, funcionarios, prestadores
de servigos e setores em cumprir as medidas estabelecidas neste Plano;

e A colaborag¢ao da populagdo em geral;
e Afiscalizagdo dos 6rgaos publicos e usuarios.
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Esse Plano entrara em vigor no momento da sua divulgagéo e podera sofrer alteracoes a
qualquer momento em fungéo de novas informagoes.

ELABORACAO:
Verénica Tancredo Massa (Diretora de Saude Bucal)
Carina Lemos da Silva (Chefe de Divisdo da Saude Bucal)

Iltamara de Souza Oliveira (Cirurgia Dentista)
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Anexo A
(ANMNESE)

- Perguntar sobre a existéncia de sintomas de doencgas respiratérias, tais como tosse seca,
falta de ar, dor de garganta e febre (temperatura igual ou superior a 37.8°C).Caso o paciente
esteja com sintomas, adiar o atendimento por 14 dias e orientar que faga avaliagdo médica. A
febre pode estar ausente em pacientes idosos com infecgdo pela COVID-19. Podendo ainda
estar relacionada a processos infecciosos.

- Perguntar se o paciente apresentou perda ou diminuigéo de olfato; perda ou diminuigao do
paladar nos ultimos 14 dias.

- Perguntar se apresentou fadiga e dores musculares nos ultimos 14 dias.
- Perguntar se apresentou dor toracica nos ultimos 14 dias.
- Perguntar se apresentou diarreia nos ultimos 14 dias.

- Perguntar se o paciente teve contato proximo (inferior a 2 metros) com pessoas com
sintomas respiratérios no sultimos14 dias.

- Perguntar sobre viagens nos ultimos 14 dias para locais com notificagao de casos de
COVID-19.

- Perguntar se esteve em contato préximo em ambiente fechado (sala de aula, reunido, sala
de espera de hospital) por 15 minutos ou mais.

- Perguntar se teve contato fisico direto (aperto de maos, abrago) com pacientes com
sintomas respiratoérios.

- Perguntar se teve contato direto desprotegido com secregdes infecciosas (tosse, espirro,
etc.).

- Perguntar sobre sintomas respiratorios de uma pessoa que resida ha mesma casa, colegas
de dormitério, creche, alojamento etc.

- Perguntar se foi passageiro de aeronave e esteve sentado no raio de 2 assentos (em
qualquer direcdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores
e os tripulantes que trabalharam na secado da aeronave em que o portador de COVID-19
estava sentado.

- Caso a resposta a uma ou mais das perguntas acima for SIM, adiar o tratamento por 14
dias.
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